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JULIO 2021 Nº 72 

FUNDACIÓN PROMI 

Boletín informativo 

Día de la Virgen del Carmen. Con motivo de esta festividad el día 16 disfrutamos de un rico aperitivo y vimos algu-
nos reportajes sobre cómo se celebra esta fiesta en la playa de la Carihuela.  

 

Desayunos en el Bar Juli. Durante este caluroso mes nuestros usuarios han salido cada viernes a disfrutar de unos 

ricos desayunos al aire libre.  

CENTRO RESIDENCIAL MAYORES “MARGARITA MARÍN” 
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26 de julio, Día de los Abuelos. En la residencia lo celebramos con unas divertidas manualidades 
para simbolizar la unión de los abuelos con sus nietos. Fue una actividad muy emotiva porque per-
mitió a los usuarios recordar a sus nietos y hablar sobre ellos. 

Cinefórum. Para combatir el calor, una película al fresquito con un rico helado, ¡uno de los muchos planes que gus-
tan en verano!  

CENTRO RESIDENCIAL MAYORES “VIRGEN DEL CASTILLO” 
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Nos alegramos las mañanas con carreras de relevos…  

Planificación semanal. Los días de verano se hacen muy largos, pero conociendo las actividades programadas de la 
semana la espera se hace más amena…  
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Gerontogimnasia con música, porque nos gusta fomentar el ejercicio y ¡qué mejor manera que hacerlo con músi-
ca!  

Después de tanto tiempo, por fin hemos podido salir a tomar un refresco, y lo hemos celebrado con nuestra mejor 
sonrisa y mucha alegría  
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Por fin llegó el verano y qué mejor manera de pasar esta calurosa estación que con unos gratificantes baños en la 

piscina municipal.  

RESIDENCIA DE ADULTOS AVE MARÍA 

En nuestros paseos por el parque   Alcántara Romero disfrutamos  de sus sombras en las mañanas estivales.  

“Los Pelaos”, lugar centenario de nuestro pueblo donde degustamos la especialidad de la casa, chorizo con patatas 
y disfrutamos de una maravillosa brisa en este caluroso verano.  
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Como motivo del inicio de las olimpíadas de Tokio en nuestra residencia hemos celebrado nuestros juegos olímpi-

cos particulares con una consola interactiva, disfrutando muchísimo de la actividad.  

También hemos disfrutado de una cena especial, en la 
que los protagonistas han sido unos deliciosos perritos 
calientes con patatas fritas y refrescos.  



Boletín Julio 2021  - 7 - 

 

 

Este mes hemos celebrado en el centro una charla-coloquio sobre medidas preventivas de la  COVID 19 y la impor-
tancia de vacunarse. 

 
Las tardes de verano hay que aprovecharlas, ya que en nuestro centro tenemos la posibilidad de hacer muchas acti-
vidades, como jugar al pin pon, futbolín, hacer gimnasia… 

 
¡Nuestras usuarias se ponen guapas para disfrutar de un verano de lujo!  

RESIDENCIA DE ADULTOS “JUAN JIMÉNEZ FERNÁNDEZ” 

Ya hemos comenzado con nuestras actividades estivales, y qué mejor manera que combatir el calor con un buen 
chapuzón y una rica merienda!  
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Nos acercamos a las nuevas tecnologías a través de los juegos interactivos y desarrollamos diferentes capaci-
dades como el lenguaje y, sobre todo, la cognición (memoria, lógica, pensamiento) mediante juegos como la 
identificación de las vocales y formas geométricas, memory de letras y ordenación del abecedario.  

Continuamos con nuestros paseos por la localidad, respetando las medidas de seguridad frente a la COVID. 

 

Nos divertimos con juegos de mesa como  puzles, rompecabezas y formación de figuras con formas geométri-
cas. Los juegos de mesa nos permiten desarrollar habilidades como el pensamiento lógico-matemático, la con-
centración, atención y psicomotricidad fina.  

Los usuarios disfrutaron mucho con el concierto de “El Bomba”. 
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Baños en la piscina. Para poder hacer frente a las 
altas temperaturas que nos ha traído el mes de 
julio hemos aprovechado al máximo nuestra pisci-
na, haciendo que todos nuestros usuarios, tanto 
los más asistenciales como los más autónomos,  
disfruten de esta actividad.   

RESIDENCIA DE GRAVEMENTE AFECTADOS “JOSEFINA ROSALES” 

Desayunos en el exterior. Con la llegada del buen tiempo nos 
gusta desayunar al fresquito de la mañana y terminar  movien-
do el esqueleto al ritmo de la música. De esta forma nuestros 
chavales disfrutan de un rato de convivencia y realizan activi-
dad física en las horas más frescas del día.  

Tómbola de verano. El verano es una estación del año que la mayoría de nuestros usuarios relacionan con 
una infancia de verbenas y otras actividades lúdicas. Por ese motivo, este año hemos estrenado una actividad 
nueva en el centro: nuestra propia tómbola de verano. Nuestros usuarios han revivido los nervios y la emo-
ción que se experimentaba antes de abrir el regalo premiado.  ¡Nos hemos divertido muchísimo!  
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Despedimos a nuestro Carlos. Con la entrada del mes llegó a nuestra 
residencia  un nuevo empleado para la plantilla de servicio, nuestro 
querido Carlos. En pocos días Carlos ya conocía todos nuestros nom-
bres y no ha faltado mañana que con su sonrisa y simpatía nos pregun-
tase cómo estábamos y si necesitábamos algo. Carlos ha sido con no-
sotros muy atento, cariñoso y simpático, nos ha dado muchísimo cari-
ño en muy poco tiempo. Sentimos que se tenga que marchar pero es-
peramos que venga a visitarnos muy pronto. Lo echaremos de menos. 
¡Muchas gracias por todo Carlos!  

RESIDENCIA DE GRAVEMENTE AFECTADOS PSICODEFI-
CIENTES “JOSÉ Mª PÉREZ MARTOS” 

¡Y por fin julio, y con él, el verano! En este mes tan caluroso y con los objetivos académicos ya cumplidos es 

hora de disfrutar con actividades más lúdicas al aire libre, sobre todo si son en el agua para sofocar este ca-

lor… 

A primeras horas de la mañana hemos realizado algunas actividades en los talleres para fomentar las relacio-

nes personales y poner en valor las cosas positivas de los compañeros y de esta bonita familia que formamos. 

También hemos aprovechado para salir a las pistas a jugar al fútbol, y al patio para divertirnos jugando al ba-

loncesto o al ping pong. 

Pero, sin duda alguna, la gran protagonista ha sido la piscina. En ella hemos podido disfrutar de todo tipo de 

juegos y actividades grupales incentivando el baño y el ejercicio físico, además de aprovechar para refrescar-

nos. Juegos de buceo, apnea, waterpolo, tres en raya acuático… han servido para llenar estas semanas de 

alegría y diversión. 

Y no podemos olvidarnos de una de las grandes noticias del año: ¡por fin tuvimos nuestra primera salida! Des-
pués de muchos meses, fuimos a comer juntos a Priego a celebrar que podemos retomar este tipo de activi-
dades que tanto nos gusta y que tanto hemos echado de menos. Una jornada que sin duda no olvidaremos y 
que esperemos sea la primera de muchas.  
 
¡Julio, qué bueno que viniste!  
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RESIDENCIA DE GRAVEMENTE AFECTADOS PSICODEFICIENTES “EDUARDO RIDAURA REIG” 

Entramos de lleno en el verano y comenzamos a pasar más tiempo tomando el fresco. Esa costumbre tan nuestra 
con la que nos ponemos al día sobre los últimos acontecimientos del vecindario. Pero claro, no solo de charla vive 
el hombre, y para aprovechar de verdad ese tiempo, volvemos a organizar nuestra terraza de verano, con música, 
mojitos y un gran ambiente.  

Como siempre, hemos seguido realizando encargos para distintas empresas y particulares. Este mes hemos termi-
nado los recordatorios para el bautizo de Mateo. Se trata de pequeños cerditos que han viajado, nada más y nada 
menos, que hasta Santiago de Compostela. Nuestro cochinitos viajeros.  
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También hemos realizado una visita a la Virgen de Luna, un momento muy especial para nosotros, y es que hay mu-
chas, muchas ganas de poder volver a celebrar la Romería de la Virgen de Luna “Chica”, una romería solo nuestra, 
pero abierta a todo aquel que quiera celebrarla con nosotros. Por algo se empieza... 

No podemos acabar el boletín sin presentaros a nuestras últimas incorporaciones: José Ángel y Fran. Esperamos 
que su estancia en el centro sea agradable y fructífera y que pronto se sientan parte de esta gran familia que es 
Fundación PROMI.  
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RESIDENCIA DE ADULTOS “MIGUEL VACAS” 

Nuestro huerto ecológico sigue dando sus frutos: calabacines y berenjenas blancas, rayadas y moradas. ¡Una delicia 
para el paladar!  

Este año  hemos ampliado la sección de plantas aromáticas y culinarias y las 
hemos identificado tanto con su nombre común como con el científico. Aprove-
chamos la gran variedad que tenemos para realizar un taller de saquitos aromáti-
cos, en el que aprendemos sus propiedades y experimentamos olores, textura, 
colores… ¡Esperamos que os guste esta pequeña presentación que os mos-
tramos!  

Disfrutamos de gran variedad de juegos 
de mesa y hemos organizado campeo-
natos de bingo y dominó. Con estas 
actividades fomentamos  la diversión, la 
atención, la mejora de habilidades cog-
nitivas y la concentración, y, si conse-
guimos algún premio, mejor que mejor.  
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De manera inesperada y tras días de lucha nos dejaba nuestro 
usuario Francisco Pérez Muñoz. Nos quedamos con los momen-
tos compartidos con él, sus peculiaridades y el cariño que nos 
ofreció durante todos estos años. "Solo se muere cuando se olvi-
da y aquí nunca te olvidaremos" D.E.P.  

Antes de tomarnos unos días de descanso, organizamos una fiesta de despe-
dida en la que bailamos y realizamos muchas actividades. Finalizamos la jor-
nada con un vídeo en el que recordamos momentos inolvidables del pasado y 
rematamos el día con un pequeño refrigerio.  
 
¡Desde el centro ocupacional de Villanueva os deseamos un feliz verano!  

CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VILLANUEVA  
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CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD CABRA 

Limpiamos. Nuestro centro sigue comprometido con el medioambiente, limpiamos 
los exteriores…  

Finalizamos el mes celebrando nuestra fiesta del verano. Nuestros usuarios pudieron disfrutar de un concierto en 
acústico a cargo de nuestro monitor Miguel Ángel y Rafa, su compañero y vocalista del grupo musical “Los Stereo”. 
Tras la música y baile, un rico almuerzo para despedir la fiesta y dar comienzo a las vacaciones de Verano 2021. En 
nombre de PROMI  y de los usuarios y trabajadores del centro ocupacional queremos mostrar nuestro agradeci-
miento a los componentes del grupo Stereo.  

¡Todos con la selección española! Nuestros usuarios elaboran una maqueta 
con material reciclado, donde simulan un partido de fútbol de nuestra selec-
ción en los Juegos Olímpicos de Tokio 2020.  



Boletín Julio 2021  - 17 - 

 

 

Verano = agua = piscina = vacaciones. Las actividades en verano son siempre refrescantes, piscina, juegos de agua, 
aerobic y refrescos a la sombrita. Un buen chapuzón es muy estimulante e invita a divertidos momentos que son los 
que cada día de julio hemos vivido en nuestro centro mientras nos preparamos para las vacaciones.  

CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD BUJALANCE 

Por si hay alguien despistado y no sabe que dentro de los hábitos saludables se incluye la  práctica de algún depor-
te, desde el C.O. de Bujalance así lo confirmamos. Junto a dos grandes deportistas como Francisco Solano y Antonio 
Valera Salmoral, a los que agradecemos su invitación, asistimos al VI Campus Solano 2021.  
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CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE RABANALES 

Innovar sin perder de vista la calidad, y para eso hay que estar formados e informados. Alejandro, el 50% del alma 

de nuestra cocina, ha participado en un curso de formación impartido por Pepe Toledo, chef técnico de “Villena Im-

pulsa”. También asistieron Estrella y Ana, responsable del servicio de cocina y catering de PROMI en Cabra. Nuevas 

experiencias gastronómicas que no dejan de sorprender a quienes las ponen en práctica.  

Nos despedimos hasta septiembre con ambiente de fiesta, pero una fiesta aún repleta de medidas de seguridad y 
restricciones que le confieren un tinte agridulce. Todos hemos digerido y tenemos claro que debemos mantenernos 
firmes pero anhelamos tanto recuperar aquellas fiestas sin mascarilla, con abrazos y bailar pegados….Hasta que 
llegue el momento nos seguimos adaptando.  

Y nos vamos sabiendo que a la vuelta ya tenemos algún atractivo proyecto por realizar, uno de la mano del Centro 
Docente “Juan Pérez Marín”. Como adelanto solo apuntar que empieza por….”K” y que va de “T”  
 

¡¡¡FELIZ VERANO A TODOS!!!!! 

Y NO OLVIDEN: “SUPERVITAMINARSE Y MINERALIZARSE”  

https://www.facebook.com/251505565724902/posts/828425784699541/ 

https://www.facebook.com/251505565724902/posts/828425784699541/
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 Centro Docente Privado de Formación Profesional  

Este mes hemos estado volcados en la preparación del próximo curso académico. 

 

 Campaña publicitaria 

Continuamos con la campaña iniciada en el mes de mayo. 

Técnicas de PAX y ATS 

Ver https://www.youtube.com/watch?v=2cfzTNKSPOw 

Experiencias vividas por el alumnado  profesorado del centro: 

- Búscate en el Baúl de los recuerdos del centro 

Ver https://www.youtube.com/watch?v=8AvgBnHVpr8 

- Búscate en el Baúl de los recuerdos II 

Ver https://www.youtube.com/watch?v=-Q1mAIJF7fQ 

2º  Vídeo-Promo del centro 

Ver https://www.youtube.com/watch?v=2U4eCUAbP9E 

Más testimonios. ¿Por qué elegiste formarte en este centro? 

Ver https://www.youtube.com/watch?v=G1HcbjxEYJ8 

Vuestra opinión cuenta más 

Ver https://view.genial.ly/60f916e8eeb9f50de79f5c66/interactive-content-testimonios?

fbclid=IwAR1dgQ0Q9Buab-eX7CGJPUzrY_G4rAiQYzvAfODfPB_kE2g0Pb8niWLD2tw 

Si aún no nos sigues, puedes hacerlo en: 

Facebook: Cfp Juan Pérez Marín I 
Instagram: cdpfp_juanperezmarin 
Suscríbete a nuestro canal de YouTube: CDPFP Juan Pérez Marín 
Visita nuestra WEB https://cfpjuanperezmarin.wixsite.com/promi 

https://www.youtube.com/watch?v=2cfzTNKSPOw
https://www.youtube.com/watch?v=8AvgBnHVpr8
https://www.youtube.com/watch?v=2U4eCUAbP9E
https://view.genial.ly/60f916e8eeb9f50de79f5c66/interactive-content-testimonios?fbclid=IwAR1dgQ0Q9Buab-eX7CGJPUzrY_G4rAiQYzvAfODfPB_kE2g0Pb8niWLD2tw
https://view.genial.ly/60f916e8eeb9f50de79f5c66/interactive-content-testimonios?fbclid=IwAR1dgQ0Q9Buab-eX7CGJPUzrY_G4rAiQYzvAfODfPB_kE2g0Pb8niWLD2tw
https://cfpjuanperezmarin.wixsite.com/promi
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Con motivo de la celebración el 13 de julio del Día Internacional del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactivi-

dad (TDAH), hemos enseñado a nuestros niños y niñas cómo funciona nuestro cerebro. 

Con ayuda de pictogramas hemos elaborado un mural con las diferentes regiones que lo forman y las funciones que 
desarrolla cada una de ellas. Nuestros menores no dejan nunca de sorprendernos por la curiosidad y ganas de 
aprender que demuestran.  

C.A.I.T.  (CENTRO DE ATENCIÓN INFANTIL TEMPRANA) 

Este mes también ha llegado a nuestro centro… ¡¡ el Monstruo de las Galletas!! Con él vamos a trabajar conciencia 

fonológica, conceptos básicos, representación cuantitativa, identificación de vocabulario, etc.  ¿Cómo lo vamos a 

hacer? Pues nuestros niños y niñas deberán buscar entre unas cuantas galletas  los diferentes símbolos, letras, 

números, etc., y dárselas a este monstruo hambriento al que le encanta comer…  
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Como no podía ser de otra manera no podemos olvidarnos de la figura de los abuelos, tan importantes a lo largo de 

la vida de nuestros peques y pilar fundamental tanto en su crianza como en su crecimiento personal y emocional. 

Profesionales y niños hemos querido agradecer a todos los abuelos y abuelas esos gestos que pueden ser cotidia-

nos, pero que a lo largo de nuestra vida son tan importantes. Porque también ellos son parte muy importante de la 

gran familia del CAIT.  



Boletín Julio 2021  - 23 - 

 

CELEBRACIÓN DE SANTOS Y CUMPLEAÑOS 

En la residencia Miguel Vacas de Villanueva celebraron su cumpleaños 
José Antonio Zafra y José Carlos Márquez.  

Pedro, residente en el centro Virgen del Castillo de Car-
cabuey, ha querido invitar a sus compañeros a un buen 
tapeo con unos refrescos para celebrar su ¡81 cumplea-
ños!  

En la residencia Juan Jiménez de Cabra han celebrado el santo de Vladimir y el cumpleaños de María y de Concha 
Vega con unas deliciosas tartas.  

Os deseamos a todos unas felices vacaciones. 

¡Volvemos en octubre con un resumen de las  

noticias del verano! 
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Centros de la Fundación PROMI: 

● R.A. “Ave María”  - C/Antonio Povedano, 6 - (Cabra)  

● R.A. “Juan Jiménez Fernández”  -  C/ Historiador García Montero, s/n - (Cabra)  

● R.A. “Miguel Vacas” - C/Pedroche, 16 - (Villanueva de Córdoba ) 

● R.G.A. “Josefina Rosales” - Ctra. Montoro - Rute Km. 17 - (Bujalance) 

● R.G.A. Psicodeficientes “José Mª Pérez Martos” - C/La Sierra, s/n - El Esparragal - (Priego de Córdoba) 

● R.G.A. Psicodeficientes “Eduardo Ridaura Reig” - Paseo de Andalucía, s/n -  (Villanueva de Córdoba) 

● C.R.M. “Margarita Marín Pérez” - Avda. Fuente de las Piedras, s/n - (Cabra) 

● C.R.M. “Virgen del Castillo” - C/Carnicería, s/n - (Carcabuey) 

● C.D.O.P.D. “PROMI Bujalance” - Ctra. Montoro - Rute Km. 17 - (Bujalance) 

● C.D.O.P.D. “PROMI Rabanales” - C/ Universidad de Córdoba, 1 E.  Parque Científico Tec. Rabanales  -  (Córdoba) 

● C.D.O.P.D. “PROMI Cabra”  - Avda. Fuente de las Piedras, s/n - (Cabra)  

● C.D.O.P.D. “Miguel Vacas”  - Villanueva de Córdoba  - Paseo de Andalucía, s/n -  (Villanueva de Córdoba) 

● Centro Docente Privado “Juan Pérez Marín I” - C/ Universidad de Córdoba, 1 E.  P.C.T. Rabanales  - (Córdoba) 

● CAIT  (Centro de Atención Infantil Temprana) - C/José Aumente Baena esquina c/Zaranda (Centro Municipal Integrado) 

SEDE SOCIAL 
 

Avda. Fuente de las Piedras, s/n 

14940 Cabra (CÓRDOBA) 

Teléfono: 957-520112 

Fax: 957-520587 

Email: promi@promi.es 


